Die Figurexpertinnen. Von Frauen fiir Frauen.

Coplen o

0541 21116

ab 30.09.2024

Telefon

vor | otensas | wwocn | vomnersap | _rrorog | somsap | sommas

.08:30 8:30 08:30
Ruckenfit Fatburner Multiworkout
09:30 09:30 09:30 09:30 .10:00 10:00
Bodymix Booty + Core Power Pump Yoga fur alle Ruckenfit Multiworkout
10:30
10:30 10:30 10:30 Schmerz- 11:00_ 11:00
REHA REHA REHA reduktions- Bodymix Hula Hoop
training
13:00 13:00
Fatburner Bodymix
15:30
Schmerz- 15:30 15:30 15:30 14:00 # 14:00 #
reduktions- REHA Booty + Core Power Pump Booty + Core Power Pump
training
- 16:30k p 16:33 - R"1 6&30 - . 1 l?:30 P1' I6:30 — S
ultiworkout owerdri uckenfit atburner ilates & HANSEFIT
PARTNERIN
17:30 17:30 17:30 Gleichams 17:30 6 Perfekt fiir den
Booty + Core Faszination Multiworkout eichgewichts- Bodymix W .
5 G airfshaper
KURSDAUER = 45 MIN
.18:30 18:30 18:30_ 18:30 18:30 # #=1STD.
Ruckenfit Fatburner Bodymix Zumba Yoga n Die Kurse starten zur
angegebenen Zeit
19:30 19:30 # 19:30 # 19:30 # = ilitati
Zumba Power Pump Yoga Booty + Core REHA "Re.habllltatlonssport
Orthopadie nach 843




