
MIDIMO
KURSPLAN Feminin Aktiv ab 05.07.2021

DIE ANGEGEBENEN ZEITEN SIND DIE STARTZEITEN DER KURSE REHA Sport  Rehabi l i tat ionssport  Orthopädie nach §44 -  Anmeldung erforder l ich

DO FR SA SO

Bodymix
09:30

Rückenfit
14:30

Bodymix
16:30

Zumba LIVE
17:30

BBP
18:30

Mult iworkout
19:30

BBP
09:30

REHA
10:30

# = 1  STD.
KURSDAUER =  45 MIN

PERFEKTER
SLIMBELLY KURS

Yoga #
14:30

Mult iworkout
16:30

Rückenfit
17 :30

Power Dumbel l
18:30

Bodymix
19:30

Rückenfit
08:30

Fatburner
15:30

BBP+R
17:30

Step
18:30

Yoga #
19:30

Pilates
10:30

BBP
16:30

Power Dumbell
17 :30

Rückenf it
18:30

REHA
19:30

Fatburner
08:30

Rückenfit
09:30

Faszinat ion
15:30

4 Streatz  LIVE
16:30

Pilates
17:30

Fit  ins  Weekend
18:30

Yoga #
08:30

REHA
09:30

BBP
10:30

Power Dumbell
11 :30

Fatburner
12:30

Bodymix
12:30

Mult iworkout
11 :30

BBP+R
10:30

Funct ional
Workout

09:30

Finde uns:

Online L ive Kurse,  Videos,
Podcast  "Al les  F it? ! "


