Kurse auf

einem Blick

BBP: Der Klassiker fur die Problemzonen Bauch, Beine, Po!

BBP plus: Fur die Problemzonen plus einer speziellen
Betonung auf das Training der Beckenbodenmuskulatur!

Bauchkiller: 15 effektive Minuten fur deine Koérpermitte, auch
unter Einsatz der Kettlebells.

Body in Balance: 45 Minuten trainieren mit dem s
BalanceBoard. Perfekt zur Verbesserung des Gleich-
gewichts, zur Starkung der Kérpermitte und der
Korperkontrolle.

Bodystyling: Ein motivierendes Ganzkorpertraining fur alle,
die SpaB an Bewegung zu toller Musik haben.

Faszination: Faszinierendes Faszientraining mit und ohne
Blackroll zur Starkung des muskuldren Bindegewebes.

Fatburner: Der 30minUtige Fettverbrennungskurs mit
kleinen Stepelementen. Schwitzen garantiert! f"
2f

Fitte Pause: Dein effektives 30-Minuten-Workout gegen
das Mittagstief. =)

Functional Time: Kurz & knackig - 30 Minuten Training
mit TRX und Kettlebell im Intervall mit Ausdauerpower.

Multiworkout: Eine Mischung aus Kraft und Ausdauer
mit dem Step und verschiedenen Hanteln.

RiickenFit: Ein sanftes Training zur Starkung deiner Rumpf-
muskulatur. Mit Entspannungs- und Mobilisationsibungen.

Power Dumbell: Ganzkorperkraftigung mit der Langhantel
— einfach, schnorkellos, sehr effektiv!

easySTEP: Die Choreographiestunde mit dem Step-Brett.
Fur Einsteigerinnen.

STEP: Choreographiestunde mit dem Step-Brett fir W Eug'g
alle Fortgeschrittenen. DABE!!

Yoga: Poweryoga - Kdrperorientierter Yogastil in Verbin-
dung mit Meditation und Atemtechniken.

Zumba: Dieser Dance-Kurs basiert auf dem Prinzip ,,Spal3
haben leicht gemacht”. Einfach mitmachen!!!

REHA Sport: Beim Rehabilitationssport nach § 44 handelt
sich um eine Nachsorge, die die Genesung unterstiitzt. Die
Krankenkasse Ubernimmt in der Regel die Kosten. Lass’ dich
beraten. Anmeldung erforderlich!

Achte auch auf unsere aktuellen
Cardio-Fitness-Praventionskurse!
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Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag von 8.00 - 22.00 Uhr
Samstag & Sonntag von 9.00 - 18.00 Uhr
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