Ausgleich eines oft bewegungsarmen Alltags.

Im ,,Feminin Aktiv" kén-
nen sich Frauen beim
Workout frei bewegen.
Dank ganzheitlicher, indi-
viduell auf den weiblichen
Kérper abgestimmter Ge-
sundheitsangebote fin-
den viele Mitglieder hier
den idealen Raum zum
Ausgleich eines oft bewe-
gungsarmen Alltags.

jop OSNABRUCK. 1987 6ffne-
te das Feminin Aktiv als Fit-
nessstudio nur fiir Frauen in
Osnabriick an der Johannis-
strafie seine Tore. Das Kon-
zept iiberzeugte vom ersten
Tag an und zwolf Jahre spiter
konnten sich die Figurexper-
ten 500 Meter weiter am heu-
tigen Standort an der Kom-
menderiestrafe 61 deutlich
vergrofiern und richtig Gas
geben.

dealen Raum zum Kommunikation auf Augenhdhe: Im Feminin Aktiv bekommt jede Frau die
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30 Jahre voll im Trend

,Feminin Aktiv"“ bietet Fitness von Frauen fur Frauen

»Mitentscheidend fiir den
Standortwechsel war die
Chance, einen klimatisierten
Kursraum mit fast 200 Quad-
ratmetern zu schaffen. Hier
bieten wir neben bewihrten
Kursthemen wie Riickenfit
oder Yoga auch immer wie-
der neue Fitnesstrends an.
Demniichst startet zum Bei-
spiel das Balance Board - ein
multifunktional einsetzbares
Geriit fir ein effektives Work-
out fiir Riicken, Bauch, Beine
und Po®, sagt Sylvia Nischer.

Um ,Feminin AKktiv* von
der iblichen Studio-Szene
abzuheben, legt die Studiolei-
terin grofien Wert auf Ganz-
heitlichkeit: Zum Beispiel
helfen dreimonatige Inten-
siv-Coachings mit individuel-
ler Zielsetzung und verschie-
denen Workshops rund um
die Themen Ernidhrung, Be-
wegung, Motivation und Ent-
spannung bei der ausgewoge-

nen Umsetzung im Alltag.
Viele trainieren im ,Feminin
AKktiv* auch iiber Hansefit.
Zirka 25 Mitarbeiterinnen
(sechs davon in Festanstel-
lung) sind seit vielen Jahren
mit Herzblut Teil des , Femi-
nin Aktiv“-Teams. So auch
Martina Schiiring, die nach
fiinf Jahren Festanstellung
2004 die aktive Studio-Lei-
tung tibernahm. Regelmifii-
ge Fortbildungen fir die Trai-
nerinnen ermoglichen ein
hochwertiges Fitnessange-
bot, das so brandaktuell und
abwechlsungsreich bleibt.
LWir liegen seit 30 Jahren
voll im Trend, ohne auf
schnelllebige Ziige aufzu-
springen.  Zuverlissigkeit,
Kompetenz, personliche Be-
ratung, intensive und hoch-
wertige Betreuung sind Teil
unserer Firmenphilosophie.
Fiir uns gehort es dazu, jeder
Kundin unabhingig von ih-

rer sportlichen Leistung
Wertschitzung und Motivati-
on zu schenken. Aufierdem
mochten wir im Feminin ei-
nen Freiraum ohne Bewer-
tung oder Leistungsdruck
schaffen®, so Nischer.

Erreicht werden diese Ziele
laut der Inhaberin durch
Kommunikation auf Augen-
hohe, ganz gleich welchen Al-
ters oder welcher Nationali-
tit Frau ist oder mit welchem
Fitnessgrad sie ins ,Feminin
Aktiv® kommt. Einen festen
Gemeinschaftspunkt und Ort
zum Durchatmen im rund
900 Quadratmeter grofien
Studio auf drei Etagen bildet
die Theke. Fiir Entspannung
nach dem Training sorgen ei-
ne finnische Sauna und eine
50 Grad warme Bio-Sauna
nebst ansprechendem Ruhe-
raum und Umkleiden.

Zum 30-jdhrigen Bestehen
hat sich das ,Feminin Aktiv“-
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Team etwas besonderes aus-
gedacht: ,Wir wollen hundert
Karten fiir zehn Mal unver-
bindliches  Schnuppertrai-
ning inklusive eines personli-
chen Beratungsgespriichs an
volljdhrige  Osnabriickerin-
nen verschenken®, berichten
Nischerund Schiiring,.

Eine Mitgliedschaft ge-
wonnen hat auch Bianca
Feist aus Hasbergen-Gaste.
Seit Ende April trainiert sie
kostenlos im ,,Feminin Aktiv*
und hat ihr Ziel, bis zum
Sommer zehn Kilo abzuneh-
men, erreicht. ,Zuerst war
ich skeptisch in ein reines
Damenstudio zu gehen. Ob-
wohl ich jahrelang keinen
Sport gemacht habe, habeich
mich hier aber gleich wohl
gefiihlt und bleibe auf jeden
Fall dabei®, sagt die 41-Jidhri-
ge zu Ann-Kathrin, die ihr als
Intensiv- und Erndhrungsco-
ach zur Seite stand.



