Kurse auf

einem Blick

BBP: Der Klassiker fiir die Problemzonen Bauch, Beine, Po!

BBP plus: Der Klassiker fur die Problemzonen plus einer
speziellen Betonung auf das Training der Beckenboden-
muskulatur!

Bauchkiller: 15 Minuten, in denen wir uns voll und ganz E
@

um die Bauch- und Rumpfmuskulatur kimmern.

Bodystyling: Ein motivierendes Ganzkorpertraining fir
alle, die SpaB an Bewegung zu toller Musik haben.

Faszination: Faszinierendes Faszientraining mit und ohne
Blackroll zur Starkung des muskuldren Bindegewebes.

Fatburner: Der 30minutige Fettverbrennungskurs mit
kleinen Stepelementen. Schwitzen garantiert!

mit TRX und Kettlebell im Intervall mit Ausdauerpower.

Functional Time: Kurz & knackig - 30 Minuten Training E
@

Multiworkout: Eine Mischung aus Kraft und Ausdauer
mit dem Step und verschiedenen Hanteln.

Pilates: Atmung und Bewegung im Einklang. Der Wellness-
kurs zur Kraftigung deiner Tiefenmuskulatur.

Riickenfit: Ein sanftes Training zur Starkung deiner Rumpf-
muskulatur. Mit Entspannungs- und Mobilisationsibungen.

Power Dumbell: Ganzkorperkraftigung mit der Langhantel
— einfach, schnorkellos, sehr effektiv!

Step: Die Choreographiestunde mit dem Step-Brett.

Yoga: Poweryoga - Kdrperorientierter Yogastil in Verbindung
mit Meditation und Atemtechniken.

Zumba: Dieser Dance-Kurs basiert auf dem Prinzip
,SpaB haben leicht gemacht”. Einfach mitmachen!!!

Cardio Party: Ein pulsgesteuertes Ausdauertraining auf
unseren Cardiogeraten. Ein zubuchbares Tool zur Starkung
deines Herz-/Kreislauf-Systems. Findet statt im Cardioraum Il. Anmeldung
erforderlich!

REHA Sport: Beim Rehabilitationssport nach § 44 handelt
sich um eine Nachsorge, die die Genesung unterstiitzt. Die
Krankenkasse Ubernimmt in der Regel die Kosten. Lass’ dich
beraten. Anmeldung erforderlich!
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Du kennst uns
noch nicht?

KURSPROGRAMM

=

dein
der Tag kann @€,
'éjaenz pesonderer sein:

Ly
Wir laden DICH ganZ heri\\ch\aerlg.
Teste uns einen ganzen _agd“Ch
gratis & vollig unverb|\r\\ lich
inklusive Entspannung in unserem \Weline
n

Wir freuen uns auf dich!

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag von 8.00 - 22.00 Uhr
Samstag & Sonntag von 9.00 - 18.00 Uhr

Die Figurexperten. Von Frguen fur Frauen.

KommenderiestraBe 61 - 49074 Osnabriick
@ 0541/21116




UNSER KURSPROGRAMM
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Cardio Party Il Riickenfit Fatburner REHA Sport Il Multiworkout , '§ : \
08:30 08:30 8:30 08:30 08:30
BauchkiIIerE’ p
Bodystyling |5 Power Dumbell 900 & BBP Riickenfit \“ H
09:30 g 09:30 09:30 09:30
REHA Sport Il REHA Sport Il # Yoga Bodystyling
10:30 10:30 10:30 11:00
Fatburner Riickenfit ' ' # Yoga Bodystyling |7 Fatburner
13:00 13:00 : 13:00 1200 e 12:00
Bauchkiller E Bauchkiller E’
1330 @ 1230 &
Fatburner BBP
Py 14:00 S 14:00
Riickenfit Pilates o — Bauchkiler [
14:00 14:00 Bodystyling Faszination 1430 @
15:00 15:00
: : Functional Time E" # Multiworkout
Multiworkout REHA Sport Il BBP Power Dumbell Step 15:00 @ 15:00
16:00 16:00 16:00 16:00 16:00
Bodystyling E Power Dumbell Fatburner Functional Time E Pilates (.i'ultlg ab 11. September 2017 # ggrlfndau;er
17:00 © 17:00 17:00 17:00 < 17:00 (Anderungen vorbehalten) Inuten
Bauchkiller E J ~
1730 @ I s/mbelly
Riickenfit Step Faszination| Cardio Zumba BBP lddeerilsfﬁrrngzm%gﬁgme|!
1 800 1 800 1 800 Pa rty - 1 800 1 800 Wir empfehlen eine rechtzeitige Grtel-Reservierung.
18:00
Zumba Body- E Cardio Power Dumbell Riickenfit Fatburner .
19:00 styling & | Party I 19:00 19:00 19:00 I Cardio Party
13:00° ® | 19:00 Bauchiller [/ Cardo Coactng. Bei Teilnahrme
19:30 @ ' an einem dieser
# BBP plus # Multiworkout # Yoga REHA Sport Il I REHA Sport beiden Kurse
20:00 20:00 20:00 20:00 Rehabilitationssport unbedingt vorher
Orthopéadie nach §44. anmelden!




